SV I §F T frRE
SPORTOVNI DEN UP

STREDA 14. 5. 2025

NABIDKA AKTIVIT "UVNITR"

CEKTOR KAPACITA
08.00 - 09.00 Ranni jéga Sedlafova 50 osob
09.00 - 10.00 Kruhovy trénink Gracova 40 osob
Ueko 10.00 - 11.00 Step aerobik Gracova 40 osob
11.00 - 12.00 Pilates Filipenko 50 osob
12.00 - 13.00 Joga Metelkova 50 osob
09.00 - 10.00 Zdrava zada Pankova 50 osob
Vaclavky 10.00 - 11.00 Latino mix Pridalova 30 osob
11.00 - 12.00 Tae - bo Petrovska 40 osob
Budova PIF, 14.00 - 16.00 Stiga hokej Tomastik 16 osob
6. patro - vestibul
9.00 - 10.00 . . . 15 osob
Indoorcycling Knapc&okova
. 10.00 - 11.00 15 osob
Kol. 17. listopadu
16.00 - 17.00 . . . 15 osob
Indoorcycling Knapc&okova
17.00 - 18.00 15 osob
8.00 - 8.30 zapis Volejbal - turnaj - . .
8.30 - 12.30 smigenych trojic Bednar druzstva trojice)
SH (1-3) Netradi¢ni hry: Lakros,
velka plocha 13.00-15.00 Kinball - hra s XXL mi¢em Nemrava 36 osob
15.30- 16.30 Basketbal Balaban 30 osob
16.30 - 23.00 Futsal - turnaj lektor ASC druzstva (5+1)
12.30 - 13.45 Badminton Rohleder 16 osob
SH4 13.45- 15.00 16 osob
mala plocha 15.00 - 16.30 Pickleball Kruzman 20 osob
16.30 - 23.00 Florbal - turnaj Némcik druzstva (4+1)
) 09.00 - 10.00 Kruhovy trénink s trenérem Sedlak 8 osob
SH UP Akademik 10.00 - 11.00 8 osob
Fitness 09.00 - 21.00 Fithess . 15 osob (a 1 hod.)
obsluha Fitness -
10.00 - 20.00 Sauna 10 osob (a 2 hod.)
Flash Wall 13.00 - 14.30 Sportovni lezeni 6 osob
ash Wal, 14.30 - 16.00 P Bundil 6 osob
Chvalkovice 615
13.00 - 16.00 Volné lezeni na lezecké sténé 10 osob

CAS

NABIDKA AKTIVIT "VENKU"

LEKTOR

KAPACITA

Sjezd feky z sraz u lodénice Kanoistika Navratil, Souckova, 32 0sob
Hynkova 08.00 - 16.00 Skrbek, Fialova
. 07.00 - 11.00 Tenis - zaméstnanci Novotnik 2-4 osoby/kurt
Kurty Hynaisova - - -
11.00 - 15.00 Tenis - studenti Novotnik 2-4 osoby/kurt
Lovecka chata, sraz u lodénice - .
Podabrady 9.00 - 12.00 Kolobézky Fasnerovi 25 osob
Beachvolejbal za 12.30 - 13.00 zapis | Beachvolejbal - turnaj Hnilica 48 0s0b
tenis. kurty TJ Milo 13.00 - 16.00 smisSenych trojic
Podcbrady 14.00 - 16.00 Padleboard Fasnerovi 16 0sob
hlavni plaz
Chomoutovske 1500-18.00 | Jachting Utikal 20 osob
jezero, ul. Pise€na
Areal SH - travnik 14.00 - 15.30 Frisbee ultimate Smilkova 15 osob
pred k. RoSického 15.30 - 17.00 15 osob
Areal SH - travnik 14.30 - 16.00 Archerv arena Valenta 12 osob
za k. E.Rosického 16.00 - 17.30 y 12 osob
Aredl SH - kurty, 15.00-17.00 | Nohejbal trojic Pospisil druzstva (3)
antuka
Areal VSH yenkovnl 15.00 - 18.00 Lukostrelba trenéfi lukostrelby 12 osob (a 1 hod.)
lukostrelnice
Discgolf, Fotbalek,
i Speedminton, Badminton, material k zapQjceni,
15.00 - 18.00 Ringo, Kroket, Petangue, Kubb, bez obsluhy bez rezervace
Areal SH UP MOolki, Spikeball
travnik pfed e PR - Y
lodénici 15.00 - 18.00 Pro déti - sportovni a vytvarny program, skakaci hrad bez rezervace
ASC UP 15.00 - 22.00 Obc':erst)/et\i (kofola, pivo, gril)
18.30 LOSOVANI CEN P¥i absolvovani kteréhokoliv sportu z nabidky SD UP dostanete dva
' STEJNE LISTKY. Jeden si ponechejte pro kontrolu a druhy pfijdte hodit do osudi!!
19.00 - 22.00 Hudba

REZERVACE na www.sportuj.upol.cz

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA!

ASC UP https://ascup.upol.cz/




