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Snazit se véci pouzivat opakované a nachéazet pro né nové vyuziti.
Nosit s sebou latkovou tasku, vlastni lahev na vodu a znovupouzitelny kelimek. Pokazené véci
se nejprve snazit opravit, az poté je nahradit novymi. Odpad dUsledné tridit.

Vyuzivat elektronickou komunikaci a formulare.

Uprednostnovat kvalitu pfed kvantitou.
Véci, pro které uz neni vyuziti, se pokusit nabidnout dale.

Nesvitit zbyte¢né. Pocitace, tiskarny a kopirky
prepinat do Usporného rezimu nebo vypinat. V topné sezéné vétrat intenzivné a kratce.
Pfi odchodu z mistnosti/prace/domu na delsi dobu kontrolovat zhasnutéa svétla a zaviena okna.

Preferovat vlak, autobus, MHD, kolo
a vlastni nohy. Snazit se nejezdit v auté sam/sama. Letadlem |état jen v nejnutnéjsich pfipadech.

Nebat se Fict si v menze nebo restauraci o mensi porci. Vyuzivat vlastni
krabicky na odbér nesnézeného jidla domu.

Premyslet o tom, jaky dopad
ma moje chovani na okoli.

Respektovat ostatni a aktivné se stavét proti
diskriminaci, Sikané a porusovani prav.

Pouzivat silné heslo, aktualizovany software
a antivirovou ochranu. Snazit se odhalit phishing, nereagovat na e-mailové vyzvy k zadani hesla.

Zapojovat se do ¢innosti [m]i [w]
spolkl a iniciativ. Jednat ve prospéch druhych, vénovat se dobrovolnictvi. Vzdélavat  x
se pfi pfednaskach, kurzech ¢i workshopech, které rlizné soucasti univerzity nabizeji. [u]




