l_)\ Udrzitelna Univerzita Palackého
Lv univerzita v Olomouci

Prostredi Univerzity Palackého

v Olomouci tvofime vSichni
spole¢né. Co ale miizeme udélat
pro to, abychom se zde citili
dobfe a vyvarovali se negativnich
dopadt na okoli, Zivotni prostredi
a budoucnost? S tim nam muze
pomoci nékolik jednoduchych
doporuceni ¢i tipa, které

najdete nize shrnuté v podobé
desatera. Z hlediska udrzitelnosti,
férového pristupu k ostatnim ¢i
kyberbezpeé&nosti ZDRAVI [ﬂ
je (nejen) na UP dobré:

Predchazet vzniku odpadu. Snazit se véci pouzivat opakované a nachazet pro né nové vyuziti.
Nosit s sebou latkovou tasku, vlastni lahev na vodu a znovupouzitelny kelimek. Pokazené véci
se nejprve snazit opravit, az poté je nahradit novymi. Odpad dlsledné tridit.

Set#it kancelafskymi potfebami a papirem a tisknout jen nezbytné véci.
Vyuzivat elektronickou komunikaci a formulare.

Nakupovat jen to, co je opravdu potfeba. Upfednosthovat kvalitu prfed kvantitou.
Véci, pro které uz neni vyuziti, se pokusit nabidnout dale.

Neplytvat vodou, teplem ani elektfinou. Nesvitit zbyte¢né. Pocitace, tiskarny a kopirky
prepinat do Usporného rezimu nebo vypinat. V topné sezéné vétrat intenzivné a kratce.
Pfi odchodu z mistnosti/prace/domu na delsi dobu kontrolovat zhasnutéa svétla a zaviena okna.

Snazit se pouzivat ekologicky Setrné formy dopravy. Preferovat vlak, autobus, MHD, kolo
a vlastni nohy. Snazit se nejezdit v auté sam/sama. Letadlem létat jen v nejnutnéjsich pripadech.

Neplytvat potravinami. Nebat se fict si v menze nebo restauraci o mensi porci. Vyuzivat vlastni
krabicky na odbér nesnézeného jidla domu.

Chovat se ohledupiné k zivotnimu prostiredi i lidem okolo sebe. Pfemyslet o tom, jaky dopad
ma moje chovani na okoli.

Usilovat o tolerantni a oteviené prostredi. Respektovat ostatni a aktivné se stavét proti
diskriminaci, Sikané a porusovani prav.

Ridit se pravidly kybernetické bezpeénosti. PouZivat silné heslo, aktualizovany software
a antivirovou ochranu. Snazit se odhalit phishing, nereagovat na e-mailové vyzvy k zadani hesla.

Byt iniciativni a aktivné ovliviiovat a inspirovat své okoli. Zapojovat se do ¢innosti
spolkd a iniciativ. Jednat ve prospéch druhych, vénovat se dobrovolnictvi. Vzdélavat
se pfi prednaskach, kurzech ¢i workshopech, které rizné soucasti univerzity nabizeji.




