Seznam véci, které mohou darci nosit na PF UP
15. dubna - 15. kvétna 2024

Jidlo
® Kava, Caj
® Cukr, sul
® Olej

® Téstoviny (vSech velikosti, druhd, tvard a barev)

® RyZe

® Lusténiny (kroupy, pohanka, hrach, fazole, cizrna, ¢ocka...)

e Ovesné kase

® [nstantni polévky (nudlové i do hrnecku)

® Konzervy (nejriiznéjsi masové konzervy, lunchmeaty, rybi konzervy...)
® Ppastiky

® Energy tyCinky (proteinové tycCinky ¢i ovocné ceredlni tycinky)
® Energy drinky (mohou byt jak v plechovce, tak i v PET lahvi)

® Suchary, krekry

® Balené croissanty

® Détské presnidavky (,kapsicky” i ve skle)

® Sunar

e Miéko

Hygienické potreby
e Zubni pasty a kartacky na zuby
e Pény (i gely na holeni a Ziletky
e Mydlo (v tekuté i pevné forme)
e VIhéené ubrousky
e Kapesniky
e Kuchynské papirové utérky
e Ddamské hygienické potreby
e Pleny pro déti i seniory
e Myci a Cistici prostiedky (na myti nadobi, uklid koupelen, WC...)

Léky a Iékarsky material
e Léky proti bolesti (napf. Ibalgin ¢i Paralen)
e Léky na nevolnost (mlze byt i Zivoc¢isné uhli)
e Léky na uklidnéni, na spanek



Vitaminy

Obvazy

Skrtidla

Dezinfekce na rany (napf. Betadine)

Hojivé, [éCivé masti, masti proti plisnim na nohou
Naplasti (vSech tvaru a velikosti)

Gaza

Gumoveé (,chirurgické”) rukavice

Staré autolékarnicky

Obleceni

Obuv

Pracovni rukavice

Pracovni odévy (nejriznéjsi pracovni kalhoty ¢i montérky)
Plasténky

Holinky

Batohy

Dalsi véci

Stany

Spacaky

Karimatky

Celty, plachty

ESusy

Termosky

Powerbanky

Nabijecky na telefony, nabijeci a datové kabely
ProdluZovacky

Naradi (hlavné ockoploché klice i tzv. gola sady klica)
Campingové sprchy

Kompresory k nafukovani pneumatik

Kompresiometr pro naftové motory

Hevery

Plynové varice

Elektrocentraly (idedlné naftové, ale mohou byt i benzinové)
Maskovaci sité



