Univerzita Palackého
v Olomouci

WORKSHOP

Sebeobrana pro zeny

Komplexni metodika zamérena
na prevenci nasili a deeskalaci konfliktt

étvrtek 5. 12. 2024 | 9:30-12:30 nebo 13:30-16:30
Studentsky klub

~ oy

Ugastnice si osvoji 5 zakladnich principt rozsifené sebeobrany — Mysli,
Zak¥i¢, Utikej, Bojuj a Sdilej, které jim pomohou rozpoznat nebezpeéné
situace, prfedchéazet Gtoku a v pfipadé napadeni posili schopnost branit se.

Tento zpUsob sebeobrany neni zalozen primarné na fyzickych
dovednostech a byl testovan na Siroké populaci ve véku 8—88 let.

Pro vyuku neni zapotfebi sportovni obleceni, ani specialni tréninkova
mistnost. UCime se branit v kazdodennich situacich. Duraz je kladen
na komunikaci, praci s vlastnimi hranicemi a vytvareni bezpeéného
pracovniho prostredi.

Proc¢ je workshop uréeny pouze zenam?

Zeny se z podstaty brani jinak nez muzi. Casto se dostanou do situaci,
kdy oproti akceptovanym socialnim normam je vhodné umét ozvat se
a pripadné eskalovat, zatimco u muzl mudze naopak fungovat taktika
deeskalace.

Lektorka Linda Stucbartova byla ocenéna jako Srdcaf REGISTRACE
roku hlavniho mésta Prahy 2022 a nominovana na L
Zenu roku 2022. Projekt Sebeobrana pro viechny byl,
prostiednictvim Nordic Chamber of Commerce v CR,
v roce 2023 vybran mezi 17 projektd podporujicich
diverzitu a inkluzi.




