Institut celozivotniho
vzdélavani

ONLINE ZAVISLOSTI U DOSPiVAJICICH SE ZAMERENIM NA PROBLEMOVE UZiVANI
SOCIALNICH SITi, DIGITALNICH HER A INTERNETU - JEJICH VYMEZENI, DIAGNOSTIKA,
MOZNOSTI PREVENTIVNICH A INTERVENCNICH STRATEGII

Institut celozivotniho vzdélavani FF UP ve spolupraci s Katedrou psychologie FF UP nabizi kurz Online
zavislosti u dospivajicich se zamérenim na problémové uzivani socidlnich siti, digitalnich her a internetu —
jejich vymezeni, diagnostika, mozZnosti preventivnich a intervencnich strategii.

Program v rozsahu 8 hodin bude realizovan 29. listopadu 2024 od 9:00 — 16:00 hod. na Katedre psychologie
FF UP v Olomouci, Vodarni 6.

Odbornou garantkou kurzu je Mgr. Jaroslava Sucha, Ph.D.

Cilem kurzu je seznamit ucastniky s aktualni problematikou nezdravého uzivani internetu, socialnich siti a
digitalnich her u dospivajicich. Bude objasnéno zakladni teoretické pojeti vymezenych oblasti rizikového
chovani a jejich specifika. U¢astnik kurzu se bude orientovat v tom, co je béZné uzivani téchto technologii a
co je jiz rizikové nebo zavislostni chovani. Na teoretickou ¢ast navaze cCast prakticka, v ramci které budou
ucastnici seznameni s praktickymi nastroji pro screeningovou diagnostiku této oblasti. Budou prakticky
predstaveny metody vcetné jejich administrace a vyhodnoceni. Kurz také poskytne prehled preventivnich a
intervencnich pristupl se zamérenim na aplikaci v poradenské praci s dospivajicimi.

Cilovou skupinou kurzu jsou:

a) psychologové (Bc stupen)

b) adiktologové (Bc stupen)

c) specidlni pedagogové (Bc stupen)

d) metodikové prevence (splnéné specializa¢ni studium — Akreditované studium k vykonu specializovanych
¢innosti realizované v ramci DVPP je uréeno pedagogickym pracovnikiim, ktefi pracuji (nebo by chtéli
pracovat) na pozici $kolniho metodika prevence. Je vytvofeno podle standardu MSMT a vyhlasky ¢.
317/2005 Sb. (§ 9 pism. c).

Cena kurzu je 1 800,- K¢ (bez tisténé knihy k dané tematice je cena 1 400,-K¢).

Prihlaska je k dispozici na: https://czv.upol.cz/cs/registration/3688/detail /terms

Kontakt: Mgr. Branka Ca&kovi¢ova, branka.cackovicova@upol.cz

Pocet mist v kurzu je omezen.
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